ROYAL CLUB HOTEL VISEGRAD
SPA — WELLNESS 2009

> FRISSITO ARC-NYAK-VALL masszazs:

A kozel 30 perces masszdzs alatt a vendég kényelmes testhelyzetben fekszik. A masszér finom simito,
relaxalé mozdulatokkal kényezteti az arc a nyak majd a vall teriileteit.

A kezelésiid6: 25" — 5 500 Ft

> FRISSITO HAT masszdzs:
A fél 6rds masszazs alatt a massz6r nemcsak a hatat, hanem a derekat és a vallakat is atmaszirozza. Ezzel
lazitja az izmokat, izlileteket, oldja a gbrcsoket és javitja a vér-és nyirokkeringést.

A kezelésiid6: 25" — 5 500 Ft

> FRISSITO TALPMASSZAZS:
A fél 6ra id6tartama alatt a massz6r a talpi zéndkon keresztil befolyasolja a szervek m(ikodését, noveli
azok energiaszintjét. A megfelel6 zonak masszirozdsdval n6 a hozzarendelt szervek vérbGsége és javul az
anyagcseréje. A talpmasszdazs hatékony segitséget nyujt egészségiink megG6rzésében.

A kezelési id6: 25" — 5 500 Ft
> SVEDMASSZAZS
Valészinlleg Eurdpdban legszélesebb korben elterjedt masszazs, mely lazité és stimuldldé fogasokbol all
(simitds, dorzsolés, gyuras, stb). A kezelés alatt a masszér a vendég egész testét atdolgozza, igy a masszazs
kellemes lazitd, frissit6 hatasa napokig érezhetd. Szdllodankban a kezelést specidlis olajjal és
gyogynovényes krémekkel végezzik az egész test teriletén. Lazitja az izmokat, frissiti a testet, javitja a
vérkeringést, megszlinteti a faradtsagérzetet, méregtelenit6é hatdssal bir a szervezetre.

A kezelések ideje 25" — 5 500 Ft ill. 50’ —9 800 Ft



> SPORT MASSZAZS

A kezelés ideje 25" — 5 500 Ft

» MA-URI masszazs
MA-URI masszazs a Polinéz szigetvilagbdl ered6 holisztikus (sdmani gyokerekbdl eredeztethets) gyogyitd
rendszer, mely nemcsak a fizikai testet hivatott gydgyitani, hanem, az egész embert (test-lélek-szellem). A
masszér tobbnyire alkarjaval, (iziileteket kézzel) finom meleg olajjal masszirozza a teljes testet. Hosszu
simitd és lehizdé mozdulatokkal koéveti a Polinéz zene hol lagy, hol keményebb ritmusat, mintegy ritudlis
tancot lejtve a fekv6 személy koril. Ez a folytonos mozgas inditja be a szervezet dngydgyitd energidit, sejt
szinten regeneralé folyamatait. Ezaltal az agyon fekv6 személy 6nmagat gyogyitja mind fizikai, mind lelki
szinten. A massz6r a kdzvetit6, a navigdtor ebben a munkaban. A masszazs szemléletének kdzéppontjaban
a testi és lelki egészség, a harmodnia az 6nfejlesztés és a személyes ndvekedés all.
Fizioldgiai hatasai:
“» fellazitja az izmokat, izlleteket, azaltal, hogy a bennik tarolt stresszt, komplexusokat és egyéb negativ
érzelmeket (amelyek érzelmi és mentalis blokkokbdl eredhetnek) oldja:
energetikailag egyensulyba hozza a szervezetet
erdsiti az immunrendszert
serkenti a vér és nyirokkeringést
javitja a sejtek anyagcsere folyamatat
el6segiti a méregtelenitést
segit a jobb és a bal agyfélteke 6sszehangolasaban
Rendszeres alkalmazdsa segit az egészség megbrzésében, a kdnnyebb munkabirdsban, noveli az all6 és
teljesitGképességet.
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A kezelések ideje 50" -12 800 Ft ill. 80" — 15 900 Ft
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» KISMAMA MA-URI masszazs

A kozel egy 6ras MA-URI kismama masszazs csodalatos eszkdz a varandds holgyek szamara. A mai vilagunk
nem mindig ad elegendé id6t és teret a kismamanak, hogy kapcsolatba |épjen babdjaval, holott ez egy
természetes folyamat kellene, hogy legyen. Ezt a természetességet segiti megtapasztalni a masszazs,
melynek soran a mama és a baba 0ssze tudnak kapcsoldédni harmdniaban és szeretetben.

A masszazs segit oldani a mama vdranddssaga alatti és a szililéssel kapcsolatos blokkjait, félelmeit. Fizikai
szinten lazitja a fajos izmokat, izlileteket, javitja a vérkeringést, és a nyirokrendszert serkenti. Harmonizalja
a kismama testét - lelkét. A masszas teljesen kockazatmentes, minden kismama szamdra nyugodt szivvel
ajanlhatd az els6 héttél az utolsoig.

A kezelés ideje 50’ — 12 800 Ft



> THAI masszazs:

A masszazs a hagyomanyos thai gydégydszat nyugaton legismertebb aga. Eredete indiai, az ajurvédan
valamint a jogan alapulé technika célja az egyenletes energiaaramlds megteremtése a testben. A kezelés
laza, kényelmes ruhdban, foldre helyezett kdkuszmatracon torténik. A massz6r tenyerével, ujjaival, alkarral,
konyokkel és talppal stimuldlja a szervezet teljes energiarendszerét. A masszdazs kivald izomfaradtsagra,
derék-vall és hatfajdalmak kezelésére, iziileti problémak enyhitésére, illetve stressz olddsdra. ElGsegiti a
testi-lelki harmoniat. Az egész testet atmozgatd masszazs valaszthatdan egy vagy masfél éraban torténik. A
masszazs kényelmes (szabadidd) ruhaban torténik!

A kezelések ideje: 50" —11.800 Ft ill. 90’ — 15.900 Ft

» THAI Masszdzs Gyogynovényes Parnacskaval
A test izmainak, energiavonalainak forréora gézolt, gydogynovényekkel teli parnakkal végzett kezelése. A
hagyomdanyos Thai Gyodgydaszat kedvelt masszdzsa, mely egyesiti magdban a thermoterdpia és a
gyogynodvényes aromaterapia jotékony hatdsait.
Javasoljuk: feszes, gorcsos, tulterhelt izmok, izileti gyulladas, almatlansdg, migrénes fejfdjas, felfokozott
idegallapot. A Luk Pra Kob az egyik leghatékonyabban nyugtatd, relaxalé gyédgymad.
Nem javasoljuk: extrém magas vérnyomas, sz6rtelenités utani érzékeny bérre.

A kezelések ideje: 60’ — 11 800 Ft ill. 90’ — 15 900 Ft

> ROYAL masszazs

Specialis illéolaj-keverékkel végzett teljes testmasszazs. Valaszthaté nyugtatd, izomlazitd vagy élénkité hatdsu
olajkombindcidéval. A kezelés alatt a massz6r a vendég egész testét dtdolgozza, igy a masszazs kellemes lazito, frissité
hatdsa napokig érezhets. A ROYAL aromaterdpias masszdazs ellazitja az izmokat, frissiti a testet, javitja a vérkeringést,
megszlinteti a faradtsagérzetet, méregtelenitd hatassal bir a szervezetre.

Frissit6 — eukaliptusz, szilveszteri feny6, rozmaring illéolajokkal
Keringés javité — levendula, ciprus menta illéolajok

Nyugtaté — narancs, shiu, ylang ylang és gabona ill6 olajokkal
Tisztitd — levendula bordka illéolajokkal

A kezelés ideje 50’ — 9 800 Ft



> FORRO GORGETEG masszazs

Ezt a nem mindennapi élményt egy kézel 100 Celsius fokos forrd vizes torolkozé folyamatos gorgetése adja
az egész haton, nyaktdl keresztcsontig. Minden mas masszazstechnikatdl eltéré fogdsokkal biztositja a
teljes ellazulast.

A kezelés ideje 25" — 5 800 Ft

> A VULKAN ERINTESE

lgazi kiildnlegesség! A nem mindennapi élményt nyujté FORRO GORGETEG kezelést kdveti egy lazité hatasu
aromamasszazs. Lassu, nyugodt mozdulatok, relaxald zene segitségével biztositva a tokéletes ellazuldst.

A kezelés ideje 50’ — 9 800 Ft

> RELAXALO AROMA masszazs

Az aromaterapia — ami sz6 szerint annyit tesz ,terdpia aroman vagy illaton keresztll” — gyogyfiivekbdl, viragokbdl,
levelekbdl, gylimolcsokbdl, fakéregbdl és magokbdl kivont illéolajokat haszndl a testi és lelki j6 kozérzet
el6émozditasahoz. lllatuk az agy azon részére hat, amit a motivacidval, érzelmekkel, hangulatokkal és a kreativitassal

kapcsolunk 6ssze. A kezelés lassu, nyugodt, finom mozdulatokkal végzett simité jellegli masszazs. Els6dleges célja a
vendég ellazitasa, fesziiltségolddsa relaxacids zene mellett aromaterapiaval kiegészitve.

A kezelések ideje 25" — 5 500 Ft ill. 50’ — 9 800 Ft

> GYOGYMASSZAZS

A gybgymasszazs az eurdpai fizioterapiai hagyomanyos masszdzsa. A fogdsai a frissitd jellegl, els6sorban
izmokra haté svédmasszazséval azonosak. A kezelés asztalon torténik, viv6anyaggal és dltalaban csak a
terdpia altal megcélzott fajdalmas testrész keriil masszirozdsra. A masszGr dvatos iziileti mobilizaciéval,
kimozgatdssal fejezi be a kezelést.
Javasoljuk:

4+ egyes mozgasszervi elvaltozasok esetén (ludtalp, térd betegségei)

+ reumatoldgiai betegségek, f6leg a gerinc izileti elvaltozasainak kezeléseként

+ ortopédiai betegségek, miitétek utdkezeléseként (lumbagd, gerincferdiilés okozta izomfajdalom)
Ellenjavallatok, melyek kizaré okot képeznek:
14z vagy fert6z6 betegség esetén
heveny izileti gyulladas esetén
mélyvénas trombdzis esetén
daganatos betegségeknél
terhesség alatt 6vatosan
fekélyek, fert6z6 bbérbetegségek esetén
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A kezelés ideje 25" — 5 500 Ft ill. 50’ — 9 800 Ft



Abhyanga - Ajurvédikus masszazs

Az ,ayur-véda” szé jelentése: az élet tudomdnya. Indiai eredetl gydgydszati mddszer, amely valédban komplex
tudomany, és az egészséges életvitel, taplalkozas, gondolkodas, lelki fejlédés terliletére egyarant kiterjed.

Az 3jurvédikus gydgyitd rendszer az egészség zaloganak tartja a masszdzsokat, mivel azok segitenek az egészség
megGrzésében, a szervezet ongydgyitd folyamatainak tdmogatdsaban, és az idegrendszer egyensulyi allapotanak
fenntartasaban.

Az a&jurvédikus masszazs jelentGs mértékben kilonbozik a nyugati orszdgokban alkalmazottaktdl. A kezelés
alapvet6en korkoéros, simitd mozdulatok sorozata, melynek sordn az Un. marma-pontokat, vagyis energia-
kozpontokat stimuldljuk a teljes testfeliileten. A felhasznalt finom, meleg novényi olajok a bérfellileten keresztil a
hajszalerekbe kerilnek, majd igy természetes mddon segitik el6 a mérgek kilrilését a nyirokrendszeren keresztdl.
Taplaljak, lagyitjak, hidrataljak a bért.

Fizikai és pszichés hatasok:

= vér- és nyirokkeringés serkentése

= atesti funkciok javitasa

=  méregtelenités

= abdr minGségének javitasa ,tet6tdl talpig”

= azizmok ellazulasa

= azarc szoveteinek fiatalitasa, a fejb6r vérellatdsanak javitasa

= az Oregedési folyamatok lelassitdsa

= azidegrendszer fesziiltségének oldédasa, mély relaxaciods allapot elérése

A masszazs kiilonleges javallata: fizikailag-szellemileg kimertilt szervezetnél, valtozékorban ill. mas hormonalis
valtozas id6szakaban.

Teljes testmasszazs 50 perc

Arc- és fejmasszazs (olajos) 20 perc

A teljes testkezelés utan kb. 15 perces pihenés javasolt, amikor a pdciens betakardzva, csendben pihen. Ezalatt a test
és az idegrendszer feldolgozza a masszazs soran kapott informdcidkat, a bérbe pedig mélyen beszivodnak az
alkalmazott olajok.



