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~Kranioszakralis terapia (-Cranio'sac.:-_i*él"’fé‘fa)

A kezelés célja az agyi-gerincveld folyadék akadalytalan aramlasanak (és ez altal a kdzponti
idegrendszer) zavartalan mikodésének biztositasa.

A terapia lényege, hogy a kezelés soran a terapeuta a gerincvel6-folyadék ritmikus
pulzalasara rahangolodva a kotdészoveteken keresztll feszultségmentesiti a kranioszakralis
rendszert, melynek végeredményeként a szervezet dngyogyité és onszabalyozé erdi ismét
maximalis hatékonysaggal tudnak mikodni.

Alkalmazasanak kiemelt teriiletei:

- fej-, dllkapocsfajdalom, migrén

- fejsériilés, agyvérzés utokezelése

- nyaki-, hat- vagy derékfadjdalom

- csecsemo6knél sziiletési trauma kezelése

- autizmus

- diszlexia

- gyermekeknél koncentraciés probléma,
tanulasi nehézségek kezelése

- hallas- és/vagy beszédprobléma

- sclerosis multiplex

- agyérelmeszesedés

- érzelmi és idegrendszeri problémak, depresszio

- fiilzagas

- alvaszavar, faradtsag

-emésztési problémak

- hiperaktivitas

- hormonzavar

- magas vérnyomas

- motorikus €s szenzori zavarok

- porckorong betegség, lilbidegzsaba

- terhesség alatt és sziilés utan jotékony hatasu

A kranioszakralis technikat Dr. Sutherland fejlesztette ki 1930-40 kozott. A terapia azon a
felismerésen alapszik, hogy az agy altal termelt gerincveld folyadék, mely atmossa az agyat és
a gerincvel6t, ritmikusan pulzal, mely pulzalas minden csontban és testszovetben érzékelhetd.
Ezek a ritmikus rezgések (percenként 6-12) csak akkor mikodhetnek zavartalanul, ha a
koponyacsont bizonyos rugalmassaggal rendelkezik, hogy kévetni tudja a folyadék feltoltédési
és kiurulési fazisat.

A kezelés célja a koponyacsontokat izuletszerlien 0Osszekotd koponyavarratok, a gerincet
burkolé duracsd, a hozzatartozé kotészovetek és hartyak fesziltségmentesitése, melyet a
terapeuta a csontok kétészdvetek altali finom mozgatasaval, ,helyreillesztésével" ér el. A terapia
fajdalommentes, s6t a feszultségek oldodasa megkonnyebbllt, relaxalt érzéssel jar egydutt,
melyet gyakran az alvashoz hasonlo tudatallapot kisér.
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